
 

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme 
de l’Union européenne à destination des écoles 

 

MOIS D’OCTOBRE 
 

2026  
 
 

semaine du 28/09/2026 au 02/10/2026  
  H.O PLAT ACCOMPAGNEMENT DESSERT FROMAGE  

28 
Concombre et 

maïs vinaigrette 

Rôti de porc sauce 

au miel 
Riz pilaf Compote  Fromage  

29 Salade de pâtes Croque-fromage 
Duo de brocolis et 

choux-fleurs 
Flan au caramel  

30 Crudités 
Steak haché de 

bœuf poêlé 

Pommes de terre à la 

persillage 

Mousse au 

chocolat 
 

1 
Macédoine de 

légumes 
Blezotto poulet 

poivrons curry 
 

Tourte à la 

pomme et aux 

framboises 

 

2 
Salade de 

haricots verts 

Dos de colin à la 

bordelaise 
Pommes vapeur 

Gâteau au 

chocolat crème 

anglaise 

 

      

      

semaine du 05/10/2026 au 09/10/2026  
  H.O PLAT ACCOMPAGNEMENT DESSERT FROMAGE  

5 

Velouté de 

courgette au 

fromage frais 

Tortellinis aux 4 

fromages 
 Paris-Brest  

6 
Salade verte 

vinaigrette 

Sauté de porc 

label rouge 
Purée de potiron Crème dessert  

7 Crudités 

Tortillas pommes 

de terre et 

butternut 

 Fromage blanc  

8 
Samoussa au 

poulet 
Filet de merlu Riz au four 

Compote de 

pommes 
 

9 

Salade de 

haricots verts 

poivrons et maïs 

Saucisse de 

Toulouse 

Haricots blancs à la 

tomate 
Fruits fromage 

      
  



 

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme 
de l’Union européenne à destination des écoles 

 

 

semaine du 12/10/2026 au 16/10/2026  
  H.O PLAT ACCOMPAGNEMENT DESSERT FROMAGE  

12 Rillettes de thon 

Boulettes de bœuf 

aux légumes sauce 

tomate 

Pennes au beurre 
Yaourt brassé 

aux fruits 
 

13 Carottes râpées 
Tortillas pommes 

de terre oignons 
Haricots verts  Crème chocolat  

14 
Soupe de 

légumes 

Steak haché de 

bœuf 

Pommes de terre 

Dauphine 

Fromage blanc 

sucré 
 

15 

Wrap de 

betteraves 

crudités Saint 

Môret 

Saumon rôti sauce 

aux baies roses 
Riz basmati 

Verrines 

panacotta et 

madeleine cœur 

de framboise 

Octobre 

rose 

16 
Velouté de 

choux-fleurs 

Tagliatelles 

carbonara 
 

Yaourts aux 

fruits 

aromatisés 

 

      
 


