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MOIS D’OCTOBRE 
2025  

 
 

semaine du 06/10 au 10/10  
  H.O PLAT ACCOMPAGNEMENT DESSERT FROMAGE  

6 samoussa poulet 
tortellinis aux 4 

fromages 
 crème dessert  

7 salade César  
sauté de porc label 

rouge 
purée de potiron Paris Brest  

8 crudités 
clafoutis au 

butternut 
pommes sautées fromage blanc   

9 
rillettes de thon 

et pain pita 
émincé de dinde 

aigre douce 
riz au petits légumes banane  

Edam bio 

 

10 

salade de 

pommes de terre 

Roseval 

dos de lieu sauce 

tandoori 
poêlée de légumes Tarte flan  

      

      

semaine du 13/10 au 17/10   
  H.O PLAT ACCOMPAGNEMENT DESSERT FROMAGE  

13 

salade haricots 

verts poivrons et 

maïs 

boulettes de bœuf 

aux légumes et 

sauce tomate 

pennes au beurre 
yaourt aux 

fruits aromatisé 
 

14 crudités  rôti de veau purée tarte aux poires  

15 
soupe de 

légumes 

pilon de poulet tex 

mex 

pommes de terre 

rôties 
compote   

16 
tomates 

vinaigrette  

brandade de 

poissons 
 donuts  

17 
velouté de choux 

fleurs 
tagliatelles 

carbonnara 
 crème chocolat  
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semaine du 20/10 au 24/10 VACANCES  
  H.O PLAT ACCOMPAGNEMENT DESSERT FROMAGE  

20 

Crème de 

carottes au 

curry 

Cordon bleu 
Perle de blé au 

beurre 

Mousse chocolat 

au lait 
 

21 salade verte pizza plat complet Yaourt   

22 Pique-nique     

23 
Salade de 

tomate et mais  

Boulette de bœuf 

sauce tomate 

Purée de pomme de 

terre  
Banane Fromage 

24 Rillette de thon 

Pennes aux 

légumes et 

emmental râpé 

Plat complet 
Yaourt aux 

fruits 
 

      

semaine du 27/10 au 31/10 VACANCES  
  H.O PLAT ACCOMPAGNEMENT DESSERT FROMAGE  

27 
Velouté de 

poireaux 

Dos de colin sauce 

aïoli 
Pommes dauphines Compote  

28 salade verte 
Tortellini au 

fromage 

Plat complet 

 

Crêpes au 

nutella 
 

29 Pique-nique     

30 rillettes du mans Steak végétarien Poêlée de légumes Pâtisserie  

31 REPAS SURPRISE HALOWEEN 

 


